
材料【2人分】

ブロッコリーとじゃがいもの
チーズ焼き

作り方 ワンポイント!

20分
所要時間

明治グリルスライスチーズ

ブロッコリー

じゃがいも

塩

コショウ

2枚

60g

100g

少々

少々

1.

2.

3. 耐熱のお皿にブロッコリーとじゃがいもを盛りつけ、塩、
コショウをし、明治グリルスライスチーズをのせて、200
度のオーブンでチーズが溶けるまで焼く。

じゃがいもは一口大に切り、沸とうした湯でゆで、粉ふき
いもにする。

ブロッコリーは小房にし、色よくゆでる。 見た目も鮮やか！ホクホクじゃがいもにとろーりチーズを
のせて。
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グリルチェダースライス

Recipe


