
材料【2人分】

アボカドチーズグリルバーガー

作り方 ワンポイント!

15分
所要時間

明治グリルスライスチーズ

バンズ

アボカド

ハンバーグ

トマト

レタス

ケチャップ、マスタード

【ハンバーグの材料】

牛ひき肉

パン粉

卵

塩・コショウ

ナツメグ

サラダ油

2枚

2個

小1/2個

2個

中1/2個

2枚

適宜

120g

大さじ2

小１/2個

適量

適量

適量

1.

2. バンズにレタス、1cm厚に切ったトマト、1を乗せ、好みで
ケチャップとマスタードを塗ってバーガーにする。

大きめのフライパンを熱し、バンズの切り口を軽くトース
トする。そのままハンバーグを焼き、両面が焼けたら、タ
ネと皮を取り除いて薄くスライスしたアボカドと明治グ
リルスライスチーズを乗せてフタをする。

ボリューム満点！
おうちでできる、本格チーズバーガー。
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グリルチェダースライス

Recipe


